
Аннотация к рабочей программе  первой группы раннего возраста 

МБДОУ № 2 «Светлячок» 
Рабочая программа  разработана на основе общеобразовательной программы до-

школьного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования. 

Срок реализации программы – 1год (2019 – 2020 уч.г.). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного про-

цесса на уровне дошкольного учреждения. Обеспечивает развитие детей дошкольного 

возраста с учётом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, учитывает 

интересы и потребности детей и родителей воспитанников, приоритетные направления и 

культурно-образовательные традиции. 

Цели программы – создание благоприятных условий для полноценного прожи-

вания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспе-

чение безопасности жизнедеятельности дошкольника; развитие личности ребёнка, сохра-

нение и укрепление здоровья детей. 

 Задачи программы: 

1. Развитие устойчивого познавательного процесса; 

2. Развитие основных когнитивных процессов (ощущения, восприятия, памяти, вни-

мания); 

3. Развитие различных форм мышления (наглядно- действенного, наглядно – образ-

ного, вербально – логического); 

4. Формирование представлений о единстве  многогранности окружающего мира, его 

противоречивости, закономерностях развития; 

5. Развитие творческо – речевой деятельности, формирование устойчивого интереса к 

художественному слову, эстетического восприятия литературы. 

Эти задачи реализуются на каждом занятии через фрагменты по развитию речи, ознаком-

лению с окружающим, сенсорики. 

6. Обогащение духовного мира различными средствами ( музыка, пение, танцеваль-

ные движения, изобразительная деятельность, драматизация, кукольный и настоль-

ный театры); 

7. Формирование эстетического отношения к окружающему миру: природы, взрос-

лым; 

8. Развитие крупной и мелкой моторики, жестикуляционной и мимической вырази-

тельности; 

9. Приучение детей к выполнению правил этикета, культуры поведения и общения; 

10. Формирование навыков эстетического оформления окружающего пространства. 

Эти задачи решаются на занятии через все виды деятельности. 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных обла-

стей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и ин-

дивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Важным 

является единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

НОД осуществляется через групповую, подгрупповую, индивидуальную форму 

организации детей. Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности педагога и детей: игровой, коммуникативной, 



познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,  

составляет 10 занятий, продолжительностью не более 8-10 минут. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). 

Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

Для реализации рабочих  программ  имеется учебно-методическое и информацион-

ное обеспечение. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной дея-

тельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных момен-

тов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 


